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התרגשות

עצב

מקרא צבעים:

היכן בגוף אני מרגיש את הרגש? היכן בגוף אני מרגיש את הרגש? 
אם לרגש היה צבע, איזה צבע הוא היה? 

יהלי נוסבאוםיהלי נוסבאום
ת מ א ת ו מ ה  א ר ו ה ו  A D H D ן  ו מ י א



התרגשות

שמחה

כעס

רוגע

פחד

עצב

מקרא צבעים:

היכן בגוף אני מרגישה את הרגש? היכן בגוף אני מרגישה את הרגש? 
אם לרגש היה צבע, איזה צבע הוא היה? 

יהלי נוסבאוםיהלי נוסבאום
ת מ א ת ו מ ה  א ר ו ה ו  A D H D ן  ו מ י א


